AGG - Association Genevoise de Gymnastique

GA - Union Cantonale Genevoise des Gymnastes Artistiques

Championnat Genevois
& Gym Open
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Samedi 19 avril 2008
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Centre sportif du Bois-des-Freres
Ch. de I’'Ecu 22 - 1219 Chatelaine

Les mardis du CIPRET de 12h30 & 14h: permanence gratuite sur le tabagisme par une tabacologue diplomée. (Ve rnie r)
Le 1% mescredi de chaque mois de 17h & 19h: permanence de ['ADiGe, animée par une diétéficienne diplomée.

[sauf vacances scolaires)



Comité d’organisation

Coprésidentes

Secrétaire / PV

Resp. technique GAF

Resp. technique GAM

Resp. des juges GAF

Resp. des juges GAM

Commissions :

Finances

Bureau des calculs

Matériel

Médias / Programme
Planches des prix
Buvette / Hot dogs

Patisserie

Repas

Médecin

MONTANDON Annelise
HUTTER Astrid
TRELEANI Ana
GRUNENWALD Chiara
BOVY Marc
MUNOZ-TADDEI Franca
BALLY Alain

HUTTER Astrid

RAY Francoise
HUTTER Jean-Pierre

Les groupes artistiques
TRELEANI Ana
CORRADINI Fabienne
FORGNONE Christian
TOMCIK Silvana

FELLMANN Ursula
CORNEVIN Kathrin

SCHMID Caroline
STEFANUTTO Valérie

Dr. SCHNYDER Jost

Photo: salle d’entrainement de gymnastique
artistique du Bois-des-Freres
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Remerciements

Le comité d'organisation remercie les sponsors de 'AGG, ainsi que
tous les donateurs.

Nous remercions les Mairies des communes* de Carouge, Chambésy,
Choulex, Cologny, Grand-Lancy, Grand-Saconnex, , Meinier, Plan-les-
Ouates, Presinge, Puplinge, Satigny, Versoix et Veyrier qui, par leurs
dons, nous permettent de garnir la planche des prix et de garder, par ce
geste, un bon souvenir de cette journée de championnat.

Notre reconnaissance s'adresse a la Ville de Genéve pour son soutien
constant et la gratuité des locaux du centre sportif du Bois-des-Fréres,
ainsi qu'au Service des Sports de la Ville de Genéve, pour sa pré-
cieuse collaboration.

Le SEVE, qui nous fournit régulierement de magnifiques arrangements
floraux lors de nos manifestations est vivement remercié.

Enfin, nous adressons également nos plus sincéres remerciements a
tous les bénévoles, les parents et amis gymnastes, ainsi que toutes les
personnes qui, de pres ou de loin, ont contribué a I'organisation de cette
compétition; sans leur précieuse aide, cette manifestation n'aurait pas
pu étre organisée.

* Etat 5.3.08. Il va sans dire que si d’autres donateurs venaient & se manifester, nous ne manquerons
pas de les annoncer durant la manifestation.
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Message des coprésidentes du CO

Au nom du comité d’organisation, nous vous souhaitons une cordiale
bienvenue au Centre Sportif du Bois-des-Freres.

Comme en 2006 et 2005, cette compétition est organisée dans un esprit
de collaboration entre 'AGG pour la gymnastique artistique féminine et
'UCGGA pour la gymnastique artistique masculine.

Qui remportera le titre de champion genevois de sa catégorie ? Venez
nombreux encourager tous ces jeunes gymnastes, filles et gargons, qui
méritent bien votre soutien.

Chacun aura a cceur de faire au mieux : les gymnastes ainsi que leurs
entraineurs, pour montrer leur talent, les parents et amis venant nom-
breux soutenir la cause de la gymnastique artistique et, bien sr, tous
les bénévoles, membres du comité d’organisation ou non, pour assurer
I'organisation de cette manifestation, sans qui cette journée ne pourrait
pas avoir lieu.

Nous vous attendons pour ce championnat qui sera non seulement ge-
nevois, mais qui accueillera également la participation de nombreux
gymnastes de toute la Suisse

Annelise MONTANDON
Astrid HUTTER

!:'eg P(I o= ( mféano ).



Horaire de la compétition

Gymnastique Artistigue Féminine

Ouverture de la salle
Réunion des juges, prog. initiation romand

Programme initiation romand (Pi)
Echauffement corporel, salle de compétition
Echauffement s/engins, salle de compétition
Appel, salle de compétition

Concours (fin 9h30 env.)
Résultats prog. initiation romand

Réunion des juges P1 a P6

P1

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 12h15 env.)

Repas des juges
Démonstrations groupe GAF
Résultats P1

P2

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 15h10 env.)

P3

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 17h00 env.)
Résultats P2 - P3

Encas pour les juges
Apéritif dinatoire VIP

P4 - P5 - P6

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/ engins, salle compétition
Appel, salle de compétition

Concours (fin 20h30 env.)

Démonstrations FSG Lancy
Résultats P4 - P5 - P6

Fin de la manifestation

07h00
07h45

07h30
07h45
08h20
08h25
09h45

08h55
09h10
10h00
10h05

12h15
12h20
12h35

11h45
12h00
12h50
12h55

14h15
14h30
15h20
15h25
17h20

17h00
17h40

16h30
17h00
17h50
17h55

20h30
20h45

21h00

Gymnastique Artistique Masculin

Ouverture de la salle
Réunion des juges, prog. initiation romand

Programme initiation romand (Pi)
Echauffement corporel, salle de compétition
Echauffement s/engins, salle de compétition
Appel, salle de compétition

Concours (fin 9h30 env.)
Résultats prog. initiation romand

Réunion des juges PP a P6

PP

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 12h15 env.)

Repas des juges
Démonstrations groupe GAF
Résultats PP

P1

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 15h10 env.)

P2 -P3-P4

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/engins, salle d’entrainement
Appel, salle de compétition

Concours (fin 17h00 env.)
Résultats P1 - P2 -P3-P4

Encas pour les juges
Apéritif dinatoire VIP

P5 - P6

Echauffement corporel, salle d’entrainement
Echauffement s/ engins, salle compétition
Appel, salle de compétition

Concours (fin 20h30 env.)

Démonstrations FSG Lancy
Résultats P5 - P6

Fin de la manifestation

Réglement du concours

TECHNIQUE
Gargons et Filles : programme de compétition FSG 2006 et compléments et code de
pointage FIG derniére version.

RECOMPENSES ET TITRES
Filles & Garcons : Pi (init.romand) : deux classements mixtes, années 2000-2001 et années 2002-2003

Filles : Classement unique « invitées » et « genevoises » P1 a P6
Gargons : Classement unique « invités » et « genevois » PP a P6
Médailles 1* rang médaille d'or

2°™ rang : médaille d'argent

3°™ rang : médaille de bronze

Distinctions :  50% des participants dés le 4°eme rang, par programme de compétition (petite médaille).
Prix souvenir : a chaque participant(e) .

Le/La 17" genevois(e) par programme de compétition obtient le titre de champion(ne) genevois(e) et
recoit une médaille d'or, ainsi qu'un bon de CHF 50.— offert par MILANO GE, a valoir sur un achat.

En cas de total identique, le plus grand nombre de notes les plus élevées obtenues aux différents
engins (le total de 3, 2, 1 notes finales les plus élevées) déterminera le classement.

PENDANT LE CONCOURS

Les gymnastes seront assis(es) sur les bancs mis a leur disposition sur les c6tés de la salle. On évitera
tout déplacement inutile. Chaque changement, d'un engin a l'autre, se fera sur ordre et avec discipline.
Les notes seront annoncées aprés chaque exercice.

L’entraineur ou le/la gymnaste contrdle, avant chaque exercice, I'engin et la disposition des tapis. Un
seul entraineur est accepté par engin et par société sur 'emplacement du concours. Training convena-
ble.

TEMPS D'ECHAUFFEMENT AVANT LE CONCOURS (salle d’entrainement)

Echauffement corporel, 15 minutes avant I'échauffement sur les engins.

Pour I'échauffement sur les engins, se référer a I'horaire affiché pour les filles. Pour les garcons
échauffement libre.

TEMPS D'ECHAUFFEMENT PENDANT LA COMPETITION

Gargons : programmes P2, P3, P4, P5 et P6, 30 sec. par gymnaste a chaque engin. Programmes Pi,
PP et P1, pas d'échauffement sur les engins pendant la compétition. Programmes PP et P1, un saut
d’essai est autorisé sur le site de la compétition avant de mettre la note.

Filles : programmes P3, P4, P5 et P6, 30 sec. a chaque engin et 50 sec. aux barres asymétriques.
Programmes Pi, P1 et P2, pas d'échauffement sur les engins pendant la compétition. Programmes P1
et P2, un saut d’essai est autorisé sur le site de la compétition avant de mettre la note.

MUSIQUE POUR LE SOL FILLES
Les cassettes ou CD doivent étre remis a la table de la «sono» avant de passer a la salle d’entraine-
ment pour I'échauffement. Veiller a ce que la musique soit au début du support musical.

LICENCES
Filles & Garcons: la licence doit étre présentée a la table de concours.
Sans justificatif, le/la gymnaste ne pourra pas concourir.

ASSURANCE
C’est I'affaire de chaque gymnaste (accident et vol)

PROCLAMATION RESULTATS
Les gymnastes se présenteront en tenue de gymnastique.

Les dispositions de la direction du concours doivent étre strictement respectées.

La direction du concours



